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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.09 
Повар, кондитер
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных 
рабочих, служащих: учебная дисциплина относится к общепрофессиональным 
дисциплинам
1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения дисциплины:

Код
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01. -  организовывать и проводить -  принципы обеспечения устойчивости
ОК 02. мероприятия по защите объектов экономики, прогнозирования
ОК 03. работающих и населения от развития событий и оценки
ОК 04. негативных воздействий последствий при техногенных
ОК 06. чрезвычайных ситуаций; чрезвычайных ситуациях и стихийных
ОК 08. -  предпринимать явлениях, в том числе в условиях
ОК 09. профилактические меры для противодействия терроризму как
ОК 10. снижения уровня опасностей серьезной угрозе национальной
ПК 1.1. различного вида и их последствий безопасности России;
ПК 2.1. в профессиональной деятельности -  основные виды потенциальных
ПК 3.1. и быту; опасностей и их последствия в
ПК 4.1. -  использовать средства профессиональной деятельности и
ПК 5.1. индивидуальной и коллективной быту, принципы снижения

защиты от оружия массового вероятности их реализации;
поражения; -  основы военной службы и обороны

-  применять первичные средства государства;
пожаротушения; -  задачи и основные мероприятия

-  ориентироваться в перечне гражданской обороны;
военно-учетных специальностей и -  способы защиты населения от оружия
самостоятельно определять среди массового поражения;
них родственные полученной -  меры пожарной безопасности и
специальности; правила безопасного поведения при

-  применять профессиональные пожарах;
знания в ходе исполнения -  организацию и порядок призыва
обязанностей военной службы на граждан на военную службу и
воинских должностях в поступления на неё в добровольном
соответствии с полученной порядке;
специальностью; -  основные виды вооружения, военной

-  владеть способами техники и специального снаряжения,
бесконфликтного общения и состоящих на вооружении
саморегуляции в повседневной (оснащении) воинских подразделений,
деятельности и экстремальных в которых имеются военно-учетные
условиях военной службы; специальности, родственные
оказывать первую помощь специальностям СПО;
пострадавшим -  область применения получаемых 

профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной
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службы;
-  порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины 
по очной форме обучения:
Объем образовательной программы учебной дисциплины обучающегося 36 часа, в том 
числе:
объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 34 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 2 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Объем образовательной программы учебной дисциплины 36
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34
в том числе:

практические работы 18
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2
Промежуточная аттестация

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Н аим енование  
разделов  и тем

С одерж ание учебн ого м атериала, практические  
р аботы , сам остоятельная работа обучаю щ ихся

О бъем
часов

К оды
ком петен ци й

Р аздел  1. Ч р езв ы ч ай н ы е си туац и и  м и р ного и в оен н ого  в р ем ен и , 
ор ган и зац и я  защ и ты  насел ен и я

Т ем а 1.1. 
О р ган и зац и я  

защ и ты  
н асел ен и я  от  

ч р езв ы ч ай н ы х  
си туац и й  

м и р н ого  и 
в оен н ого  
в р ем ен и .

С одерж ание учебн ого м атериала ОК. 01-04 
ОК.06, ОК.08, 

ОК. 09-10 
ПК 1.1., ПК 2.1, 
ПК 3.1, ПК 4.1, 

ПК 5.1

П р а к т и ч еск и е зан я ти я
Средства индивидуальной защиты населения от 
ЧС. 2

Эвакуация населения в мирное и военное время.

2

Р аздел  2. О сн овы  в оен н ой  служ бы
Т ем а 2.1. 

О сновы  обороны  
государства

С одерж ание учебн ого м атериала ОК. 01-04 
ОК.06, ОК.08, 

ОК. 09-10 
ПК 1.1., ПК 2.1, 
ПК 3.1, ПК 4.1, 

ПК 5.1

Обеспечение национальной безопасности 
Российской Федерации. Национальные интересы 
России. Основные угрозы национальной 
безопасности Российской Федерации. Терроризм 
как серьезная угроза национальной безопасности 
России.

2

Военная доктрина Российской Федерации. 
Обеспечение военной безопасности Российской 
Федерации, военная организация государства, 
руководство военной организацией государства.

2
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Вооруженные силы Российской Федерации - основа 
обороны страны. Виды Вооруженных сил, рода 
войск и их предназначение. Функции и основные 
задачи современных Вооруженных сил России, их 
роль в системе обеспечения национальной 
безопасности страны.

2

П р а к т и ч еск и е зан я ти я
Организационная структура ВС России. 2
Выполнение основных мероприятий по 
противодействию терроризму. 2

Т ем а 2.2. С одерж ание учебн ого м атериала
В оенная служ ба - 

особы й вид  
ф едеральной  

государственн ой  
служ бы .

Правовые основы военной службы. Конституция 
Российской Федерации, федеральные законы: «Об 
обороне», «О статусе военнослужащих», «О 
воинской обязанности и военной службе». 
Общевоинские уставы Вооруженных сил 
Российской Федерации.

2

Военная присяга. Прохождение военной службы по 
призыву. Прохождение военной службы по 
контракту. Обязательная подготовка граждан к 
военной службе, основное ее содержание и 
предназначение.

2

Требования воинской деятельности, предъявляемые 
к физическим, психологическим и 
профессиональным качествам военнослужащего. 
Общие должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Воинская дисциплина, ее 
сущность и значение. Уголовная ответственность 
военнослужащих за преступления против военной 
службы.

2

П рак ти ческие занятия
Правовые основы военной службы. 2
Воинские звания военнослужащих Вооруженных 
Сил Российской Федерации. Военная форма 
одежды

2

Прохождение военной службы по призыву. Права и 
ответственность военнослужащих. 2

Т ем а 2.3. С одерж ание учебн ого м атериала
О сновы  в оен н о­

патриотического  
воспитания.

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
Патриотизм и верность воинскому долгу - 
основные качества защитника Отечества. Дружба, 
войсковое товарищество - основы боевой 
готовности частей и подразделений.

2

Символы воинской чести. Боевое знамя воинской 
части - символ воинской чести, доблести и славы. 
Ордена - почетные награды за воинские отличия и 
заслуги в бою и военной службе. Ритуалы 
Вооруженных Сил Российской Федерации.

2

Р аздел  3. О сн овы  м еди ц и н ск и х  зн ан и й  и здор ов ого  обр аза  ж и зни
Т ем а 3.1 С одерж ание учебн ого м атериала ОК. 01-04

О казание первой Порядок и правила оказания первой помощи 2
ОК.06, ОК.08,

м едицинской пострадавшим ОК. 09-10
пом ощ и П рак ти ческие занятия ПК 1.1., ПК 2.1,
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пострадавш им  
при несчастны х  

случаях, 
р анениях и 

травм ах

Способы оказания первой помощи при несчастных 
случаях.

2

ПК 3.1, ПК 4.1, 
ПК 5.1

С ам остоятельная р абота обучаю щ ихся
Работа с нормативными документами. Работа с учебно-методической 
литературой

2

ОК. 01-04 
ОК.06, ОК.08, 

ОК. 09-10 
ПК 1.1., ПК 2.1, 
ПК 3.1, ПК 4.1, 

ПК 5.1
Всего: 36

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 
жизнедеятельности и охраны труда.
Оборудование учебного кабинета: учебные места по количеству обучающихся, рабочее 
место преподавателя, учебная доска.
Учебно-наглядные пособия: комплекты плакатов по темам, инструкционные карты к 
практическим занятиям, комплект средств оказания помощи пострадавшим (перевязочный 
материал, жгуты и др.), видеофильмы и мультимедийные презентации по разделам, учебные 
пособия и нормативно-правовые документы, макет пистолета Макарова, макет автомата 
Калашникова.
Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программныим обеспечением и 
выходом в сеть Интернет, мультимедийное оборудование, тир интерактивный лазерный.
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Основные источники
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов и др. - 13-е изд., стер. - М. : 

Академия, 2014. -  300 с. -  Текст: непосредственный.
2. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / В. Ю. 

Микрюков. - М. : КноРус, 2015. - 281 с. -  Текст: непосредственный.
Дополнительные источники
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессиональ­

ного образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 399 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/413554.

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для среднего профес­
сионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишня­
кова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 249 с. — (Профессиональное образо­
вание). — ISBN 978-5-534-01577-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/434608.

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер- 
ная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального образова-ния 
/ С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 350 с.
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— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/437961.

4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер- 
ная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального образова-ния 
/ С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 362 с.
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/437964.

5. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность : учебное пособие для среднего профессиональ­
ного образования / Г. И. Беляков. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 143 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09832-7. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433757.

6. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт].
— URL: https://urait.ru/bcode/433348.

Электронные издания (электронные ресурсы)
№
п/п

Наименование ресурса Электронный адрес

1. Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» http://www.consultant.ru
2. Справочно-правовая система «Г арант» http://www.garant.ru

3.
Официальный сайт Министерства обороны Российской 
Федерации

https://www.mil.ru/

4. Электронная библиотека издательства ЮРАЙТ http://www.urait.ru
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий.
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 
обучающихся сформированность профессиональных компетенций_________________________

Результаты
(освоенные

профессиональные
компетенции)

Основные показатели оценки результата Формы и 
методы 

контроля и 
оценки

ПК 1.1. Подготавливать 
рабочее место, 
оборудование, сырье, 
исходные материалы для 
обработки сырья, 
приготовления 
полуфабрикатов в 
соответствии с 
инструкциями и 
регламентами.

-  умеет пользоваться технологическим 
оборудованием, инструментом и 
инвентарём согласно инструкциям по 
эксплуатации и соблюдая правила 
техники безопасности при обработке 
сырья, приготовлении полуфабрикатов

Наблюдение за 
выполнением 
заданий на 
учебных 
занятиях.

Выполнение и 
защита 
практических 
работ.

ПК 2.1. Подготавливать 
рабочее место, 
оборудование, сырье, 
исходные материалы для

-  умеет пользоваться технологическим 
оборудованием, инструментом и 
инвентарём согласно инструкциям по

Наблюдение за 
выполнением 
заданий на 
учебных
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приготовления горячих 
блюд, кулинарных изделий, 
закусок разнообразного 
ассортимента в 
соответствии с 
инструкциями и 
регламентами.

эксплуатации и соблюдая правила 
техники безопасности при 
приготовлении горячих блюд, 
кулинарных изделий, закусок 
разнообразного ассортимента

занятиях.

Выполнение и 
защита 
практических 
работ.

ПК 3.1. Подготавливать 
рабочее место, 
оборудование, сырье, 
исходные материалы для 
приготовления холодных 
блюд, кулинарных изделий, 
закусок в соответствии с 
инструкциями и 
регламентами.

-  умеет пользоваться технологическим 
оборудованием, инструментом и 
инвентарём согласно инструкциям по 
эксплуатации и соблюдая правила 
техники безопасности при 
приготовлении холодных блюд, 
кулинарных изделий, закусок

Наблюдение за 
выполнением 
заданий на 
учебных 
занятиях.

Выполнение и 
защита 
практических 
работ.

ПК 4.1. Подготавливать 
рабочее место, 
оборудование, сырье, 
исходные материалы для 
приготовления холодных и 
горячих сладких блюд, 
десертов, напитков 
разнообразного 
ассортимента в 
соответствии с 
инструкциями и 
регламентами.

-  умеет пользоваться технологическим 
оборудованием, инструментом и 
инвентарём согласно инструкциям по 
эксплуатации и соблюдая правила 
техники безопасности при 
приготовлении холодных и горячих 
сладких блюд, десертов, напитков 
разнообразного ассортимента

Наблюдение за 
выполнением 
заданий на 
учебных 
занятиях.

Выполнение и 
защита 
практических 
работ.

ПК 5.1. Подготавливать 
рабочее место кондитера, 
оборудование, инвентарь, 
кондитерское сырье, 
исходные материалы к 
работе в соответствии с 
инструкциями и 
регламентами.

-  умеет пользоваться технологическим 
оборудованием, инструментом и 
инвентарём согласно инструкциям по 
эксплуатации и соблюдая правила 
техники безопасности

Наблюдение за 
выполнением 
заданий на 
учебных 
занятиях.

Выполнение и 
защита 
практических 
работ.

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 
обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 
общих компетенций и обеспечивающих их умений.

Результаты (освоенные 
общие компетенции)

Основные показатели оценки 
результата

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной

обоснованность выбора и применения 
методов и способов решения 
профессиональных задач используя

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за
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деятельности,
применительно к различным 
контекстам.

представление о взаимосвязи организмов 
и среды обитания; эффективность и 
качество выполнения профессиональных 
задач с учетом регламентов экологической 
безопасности

деятельностью
обучающегося в
процессе
освоения
образовательной
программыОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 
информации, необходимой 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности.

выполнение эффективного поиска 
необходимой информации, используя 
различные источники, в том числе 
электронные

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие.

демонстрирует применение современной 
профессиональной терминологии

ОК 04. Работать в коллективе 
и команде, эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами.

демонстрирует способность организовать 
работу коллектива

ОК 05. Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста.

демонстрирует грамотность изложения 
свои мысли по профессиональной 
тематике

ОК 06. Проявлять 
гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, применять 
стандарты
антикоррупционного
поведения

демонстрирует понимание значимости 
своей профессии, поведение на основе 
общечеловеческих ценностей

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях.

соблюдение норм экологической 
безопасности; определение направлений 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности.

ОК 09. Использовать 
информационные технологии 
в профессиональной

демонстрирует применение 
информатизации и информационных 
технологий для реализации

10



деятельности. профессиональной деятельности
ОК 10. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках.

умение пользоваться профессиональной 
документацией, находить в ней нужную 
информацию

ОК 11. Использовать знания 
финансовой грамотности, 
планировать 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере.

демонстрирует определение 
инвестиционной привлекательности 
коммерческих идей в рамках 
профессиональной деятельности, умение 
составлять бизнес-план, презентовать 
бизнес-идею, определять источники 
финансирования, находить грамотные 
кредитные продукты для открытия дела
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