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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности
40.02.01 Право и организация социального обеспечения.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 
в дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 
программ переподготовки кадров в учреждениях СПО.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: входит в цикл общепрофессиональных 
дисциплин.
1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины:
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить 
будущих выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и 
практическими навыками, необходимыми для:

■S разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени;

■S прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 
ситуаций; принятия решений по защите населения и территорий от 
возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и 
применения современных средств поражения, а также принятия мер 
по ликвидации их воздействий;

■S выполнения конституционного долга и обязанности по защите 
Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации;

•S своевременного оказания доврачебной помощи.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

• организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

• предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения;

• применять первичные средства пожаротушения;
• ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной
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специальности;
• применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью;

• владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 
службы; оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;

• основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

• основы военной службы и обороны государства;
• задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
• способы защиты населения от оружия массового поражения;
• меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;
• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке;
• основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;

• область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;

• порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины:
По очной форме обучения
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов 
самостоятельной работы обучающихся - 34 часа; 
по заочной форме обучения
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 6 часов
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самостоятельной работы обучающихся 96 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
очная заочная

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 6
в том числе:

практические занятия 20 2
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 96
в том числе:
- подготовка конспекта, сообщения 12 42
- изучение нормативно-правовых документов 12 42
- подготовка мультимедийной презентации 10 12

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Безопасность жизнедеятельности 
Очная форма обучения

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
практические работы, 

самостоятельная работа 
обучающихся

Макс.объем
часов

Обязательное
количество

часов
Сам ост. 
работа

Теор. Г13
Введение Содержание 3 г 1

Безопасность жизнедеятельности: 
предмет, цели, задачи, содержание и 
роль дисциплины.

3 2 1

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты 
населения

Тема 1.1.
Чрезвычайные 

ситуации 
природного, 

техногенного и 
военного 

характера.

Содержание 3 2 1
1 Общая характеристика 

чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
характера, источники их 
возникновения. Классификация 
чрезвычайных ситуаций по 
масштабам их распространения и 
тяжести последствий.

3 2 1
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Самостоятельная работа:
1. Подготовка конспекта по вопросу 
«Понятие риска»
2. Написание сочинения на тему 
«Возможные последствия ядерной 
войны»
3. Подготовка конспекта по вопросам 
«Биологические ЧС, космические 
ЧС»

Тема 1.2.
Организационные 
основы по защите 

населения от 
чрезвычайных 

ситуаций мирного 
и военного 
времени.

Содержание 3 2 1
1 МЧС России -  федеральный орган 

управления в области защиты 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. 
Основные задачи МЧС России в 
области гражданской обороны, 
защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций.
Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Основная цель создания этой 
системы, основные задачи РСЧС 
по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций, силы и 
средства ликвидации 
чрезвычайных ситуаций.
Г ражданская оборона, её 
структура и задачи по защите 
населения от опасностей, 
возникающих при ведении 
военных действий или вследствие 
этих действий.

3 2 1

Самостоятельная работа:
1.Подготовка конспекта по вопросу 
«Оповещение населения в ЧС 
мирного и военного времени»
2.Ознакомление со структурой и 
содержанием ФЗ «О гражданской 
обороне»

Тема 1.3. Содержание 9 2 4 3
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Организация 
защиты населения 
от чрезвычайных 

ситуаций мирного 
и военного 
времени.

1 Инженерная защита населения от 
чрезвычайных ситуаций. Порядок 
использования инженерных 
сооружений для защиты 
населения от чрезвычайных 
ситуаций. Организация и 
выполнение эвакуационных 
мероприятий. Основные 
положения по эвакуации 
населения в мирное и военное 
время. Организация 
эвакуационные мероприятий при 
стихийных бедствиях, авариях и 
катастрофах.
Применение средств 
индивидуальной защиты в 
чрезвычайных ситуациях. 
Назначение и порядок 
применения средств 
индивидуальной защиты органов 
дыхания, кожи и средств 
медицинской защиты в 
чрезвычайных ситуациях.

3 2 1

Практические занятия
П/р №1. Средства индивидуальной 
защиты населения от ЧС. 3 2 1

П/р №2. Эвакуация населения в 
мирное и военное время. 3 2 1

Самостоятельная работа:
1 .Ознакомление с содержанием 
основных нормативно-правовых 
документов, регулирующих вопросы 
защиты населения от ЧС.
2.Изображение плана схемы 
защитных сооружений.

Тема 1.4.
Обеспечение
устойчивости

функционирования
объектов

экономики.

Содержание 3 2 1
1 Общие понятия об устойчивости 

объектов экономики в 
чрезвычайных ситуациях. 
Основные мероприятия, 
обеспечивающие повышение 
устойчивости объектов 
экономики. Обеспечение 
надежной защиты рабочих и 
служащих, повышение 
надежности инженерно- 
технического комплекса, 
обеспечение надежности и 
оперативности управления 
производством, подготовка 
объектов к переводу на 
аварийный режим работы, 
подготовка к восстановлению 
нарушенного производства.

3 2 1

Самостоятельная работа:
Подготовка конспекта о 
мероприятиях, обеспечивающих 
устойчивость объектов экономики.

Раздел 2. Основы военной службы

Тема 2.1. [ Содержание [ 21 | 10 | 4 | 7
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Основы обороны 
государства

1 Обеспечение национальной 
безопасности Российской 
Федерации. Национальные 
интересы России. Основные 
угрозы национальной 
безопасности Российской 
Федерации.

3 2 1

2 Терроризм как серьезная угроза 
национальной безопасности 
России.

3 2 1

3 Военная доктрина Российской 
Федерации. Обеспечение военной 
безопасности Российской 
Федерации, военная организация 
государства, руководство военной 
организацией государства.

3 2 1

4 Вооруженные силы Российской 
Федерации - основа обороны 
страны. Виды Вооруженных сил, 
рода войск и их предназначение.

3 2 1

5 Функции и основные задачи 
современных Вооруженных сил 
России, их роль в системе 
обеспечения национальной 
безопасности страны.

3 2 1

Практические занятия
П/р №3. Организационная структура 
ВС России.

3 2 1

П/р №4.Выполнение основных 
мероприятий по противодействию 
терроризму.

3 2 1

Самостоятельная работа:
1 Подготовка сообщений на тему 
«Реформа ВС России»
2.Подготовка реферата на тему 
«История создания ВС России»
3.Ознакомление со структурой и 
содержанием Военной Доктрины РФ.

Тема 2.2.
Военная служба - 

особый вид 
федеральной 

государственной 
службы.

Содержание 36 16 8 12
I Правовые основы военной 

службы. Конституция Российской 
Федерации, федеральные законы: 
«Об обороне», «О статусе 
военнослужащих», «О воинской 
обязанности и военной службе».

3 2 1

2 Общевоинские уставы 
Вооруженных сил Российской 
Федерации.

3 2 1

3 Военная присяга. Прохождение 
военной службы по призыву.

3 2 1

4 Прохождение военной службы по 
контракту.

3 2 1

5 Обязательная подготовка граждан 
к военной службе, основное ее 
содержание и предназначение.

3 2 1

6 Требования воинской 
деятельности, предъявляемые к 
физическим, психологическим и 
профессиональным качествам 
военнослужащего. Общие 
должностные и специальные 
обязанности военнослужащих.

3 2 1
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7 Воинская дисциплина, ее 
сущность и значение. 3 2 1

8 Уголовная ответственность 
военнослужащих за преступления 
против военной службы.

3 2 1

Практические занятия
П/р №5. Правовые основы военной 
службы. 3 2 1

П/р №6. Воинские звания 
военнослужащих Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Военная 
форма одежды

3 2 1

П/р №7. Прохождение военной 
службы по призыву. 3 2 1

П/р №8. Права и ответственность 
военнослужащих. 3 2 1

Самостоятельная работа
1 Ознакомление со структурой и 
содержанием законодательной базы в 
области обороны государства.
2.Подготовка реферата на тему 
«Воинская дисциплина, её сущность и 
значение»

Тема 2.3.
Основы военно- 
патриотического 

воспитания.

Содержание 15 8 2 5
1 Боевые традиции Вооруженных 

Сил России. 3 2 1

2 Патриотизм и верность воинскому 
долгу - основные качества 
защитника Отечества. Дружба, 
войсковое товарищество - основы 
боевой готовности частей и 
подразделений.

3 2 1

3 Символы воинской чести. Боевое 
знамя воинской части - символ 
воинской чести, доблести и славы. 
Ордена - почетные награды за 
воинские отличия и заслуги в бою 
и военной службе.

3 2 1

4 Ритуалы Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 3 2 1

Практические занятия
П/р №9. Дни воинской славы России. 3 2 1
Самостоятельная работа:
Подготовка реферата на тему «Герои 
Отечества»

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 3.1

Оказание первой 
медицинской

Содержание 7 2 2 3
1 Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 4 2 2
помощи Практические занятия

несчастных П/р №10. Способы оказания первой 
помощи при несчастных случаях. 3 2 1
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случаях, ранениях 
и травмах

Самостоятельная работа:
1. Отработка навыков оказания 
первой помощи при кровотечении, 
ожогах, обморожениях.
2. Подготовка конспекта по вопросу 
«Виды ран и общие правила оказания 
первой помощи при них»
3. Подготовка конспекта по вопросу 
«Виды перевязок»

Дифференцированный зачет 2 2
Итого 102 48 20 34

Заочная форма обучения

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
практические работы, 

самостоятельная работа 
обучающихся

Макс, объем 
часов

Обязательное
количество

часов
Самост.
работа

Теор. п з
Введение Содержание 3 3

Безопасность жизнедеятельности: 
предмет, цели, задачи, содержание и 
роль дисциплины.

3 3

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты 
населения

Тема 1.1.
Чрезвычайные 

ситуации 
природного, 

техногенного и 
военного 

характера.

Содержание 3 3
1 Общая характеристика 

чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
характера, источники их 
возникновения. Классификация 
чрезвычайных ситуаций по 
масштабам их распространения и 
тяжести последствий.

3 3

Самостоятельная работа:
1. Подготовка конспекта по вопросу 
«Понятие риска»
2. Написание сочинения на тему 
«Возможные последствия ядерной 
войны»
3. Подготовка конспекта по вопросам 
«Биологические ЧС, космические
ЧС»

Тема 1.2. Содержание 3 3

п



Организационные 
основы по защите 

населения от 
чрезвычайных 

ситуаций мирного 
и военного 
времени.

1 МЧС России -  федеральный орган 
управления в области защиты 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. 
Основные задачи МЧС России в 
области гражданской обороны, 
защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций.
Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Основная цель создания этой 
системы, основные задачи РСЧС 
по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций, силы и 
средства ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 
Гражданская оборона, её 
структура и задачи по защите 
населения от опасностей, 
возникающих при ведении 
военных действий или вследствие 
этих действий.

3 3

Самостоятельная работа:
1. Подготовка конспекта по вопросу 
«Оповещение населения в ЧС 
мирного и военного времени»
2.Ознакомление со структурой и 
содержанием ФЗ «О гражданской 
обороне»

Тема 1.3.
Организация 

защиты населения 
от чрезвычайных 

ситуаций мирного 
и военного 
времени.

Содержание 9 9
1 Инженерная защита населения от 

чрезвычайных ситуаций. Порядок 
использования инженерных 
сооружений для защиты 
населения от чрезвычайных 
ситуаций.
Организация и выполнение 
эвакуационных мероприятий. 
Основные положения по 
эвакуации населения в мирное и 
военное время. Организация 
эвакуационные мероприятий при 
стихийных бедствиях, авариях и 
катастрофах.
Применение средств 
индивидуальной защиты в 
чрезвычайных ситуациях. 
Назначение и порядок 
применения средств 
индивидуальной защиты органов 
дыхания, кожи и средств 
медицинской защиты в 
чрезвычайных ситуациях.

3 3

Практические занятия
П/р №1. Средства индивидуальной 
защиты населения от ЧС. 3 3

П/р №2. Эвакуация населения в 
мирное и военное время. 3 3
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Самостоятельная работа:
1.Ознакомление с содержанием 
основных нормативно-правовых 
документов, регулирующих вопросы 
защиты населения от ЧС.
2.Изображение плана схемы 
защитных сооружений.

Тема 1.4.
Обеспечение
устойчивости

функционирования
объектов

экономики.

Содержание 3 3
1 Общие понятия об устойчивости 

объектов экономики в 
чрезвычайных ситуациях. 
Основные мероприятия, 
обеспечивающие повышение 
устойчивости объектов 
экономики. Обеспечение 
надежной защиты рабочих и 
служащих, повышение 
надежности инженерно- 
технического комплекса, 
обеспечение надежности и 
оперативности управления 
производством, подготовка 
объектов к переводу на 
аварийный режим работы, 
подготовка к восстановлению 
нарушенного производства.

3 3

Самостоятельная работа:
Подготовка конспекта о 
мероприятиях, обеспечивающих 
устойчивость объектов экономики.

Раздел 2. Основы военной службы
Тема 2.1.

Основы обороны 
государства

Содержание 21 21
1 Обеспечение национальной 

безопасности Российской 
Федерации. Национальные 
интересы России. Основные 
угрозы национальной 
безопасности Российской 
Федерации.

3 3

2 Терроризм как серьезная угроза 
национальной безопасности 
России.

3 3

3 Военная доктрина Российской 
Федерации. Обеспечение военной 
безопасности Российской 
Федерации, военная организация 
государства, руководство военной 
организацией государства.

3 3

4 Вооруженные силы Российской 
Федерации - основа обороны 
страны. Виды Вооруженных сил, 
рода войск и их предназначение.

3 3

5 Функции и основные задачи 
современных Вооруженных сил 
России, их роль в системе 
обеспечения национальной 
безопасности страны.

3 3

Практические занятия
П/р №3. Организационная структура 
ВС России. 3 3
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П/р №4.Выполнение основных 
мероприятий по противодействию 
терроризму.

3 3

Самостоятельная работа:
1. Подготовка сообщений на тему 
«Реформа ВС России»
2. Подготовка реферата на тему 
«История создания ВС России»
3.Ознакомление со структурой и 
содержанием Военной Доктрины РФ.

Тема 2.2. 
Военная служба - 

особый вид 
федеральной 

государственной 
службы.

Содержание 36 36
1 Правовые основы военной 

службы. Конституция Российской 
Федерации, федеральные законы: 
«Об обороне», «О статусе 
военнослужащих», «О воинской 
обязанности и военной службе».

3 3

2 Общевоинские уставы 
Вооруженных сил Российской 
Федерации.

3 3

3 Военная присяга. Прохождение 
военной службы по призыву. 3 3

4 Прохождение военной службы по 
контракту. 3 3

5 Обязательная подготовка граждан 
к военной службе, основное ее 
содержание и предназначение.

3 3

6 Требования воинской 
деятельности, предъявляемые к 
физическим, психологическим и 
профессиональным качествам 
военнослужащего. Общие 
должностные и специальные 
обязанности военнослужащих.

3
•

3

7 Воинская дисциплина, ее 
сущность и значение. 3 3

8 Уголовная ответственность 
военнослужащих за преступления 
против военной службы.

3 3

Практические занятия
П/р №5. Правовые основы военной 
службы. 3 3

П/р №6. Воинские звания 
военнослужащих Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Военная 
форма одежды

3 3

П/р №7. Прохождение военной 
службы по призыву. 3 3

П/р №8. Права и ответственность 
военнослужащих. 3 3

Самостоятельная работа
1. Ознакомление со структурой и 
содержанием законодательной базы в 
области обороны государства.
2. Подготовка реферата на тему 
«Воинская дисциплина, её сущность и 
значение»

Тема 2.3. Содержание 15 2 13
Основы военно- 
патриотического

1 Боевые традиции Вооруженных 
Сил России. 3 3

14



воспитания. 2 Патриотизм и верность воинскому 
долгу - основные качества 
защитника Отечества. Дружба, 
войсковое товарищество - основы 
боевой готовности частей и 
подразделений.

3 3

3 Символы воинской чести. Боевое 
знамя воинской части - символ 
воинской чести, доблести и славы. 
Ордена - почетные награды за 
воинские отличия и заслуги в бою 
и военной службе.

3 1 2

4 Ритуалы Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 3 1 2

Практические занятия
П/р №9. Дни воинской славы России. 3 3
Самостоятельная работа:
Подготовка реферата на тему «Герои 
Отечества»

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 3.1

Оказание первой 
медицинской 

помощи
пострадавшим при 

несчастных 
случаях, ранениях 

и травмах

Содержание 7 2 5
1 Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 4 3

Практические занятия
П/р №10. Способы оказания первой 
помощи при несчастных случаях. 3 2 2

Самостоятельная работа:
1. Отработка навыков оказания 
первой помощи при кровотечении, 
ожогах, обморожениях.
2. Подготовка конспекта по вопросу 
«Виды ран и общие правила оказания 
первой помощи при них»
3. Подготовка конспекта по вопросу 
«Виды перевязок»

Дифференцированный зачет 2 2
Итого 102 4 2 96
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета безопасности жизнедеятельности.

Оборудование учебного кабинета:
1. Посадочные места по количеству обучающихся;
2. Рабочее место преподавателя;
3. Классная доска.
4. Учебно-наглядные пособия: комплекты плакатов по темам, 

инструкционные карты к практическим занятиям, комплект средств 
оказания помощи пострадавшим (перевязочный материал, жгуты и 
др.), видеофильмы и мультимедийные презентации по разделам, 
учебные пособия и нормативно-правовые документы (по 1 на 2-х 
обучающихся).

Технические средства обучения:
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура

3.2. Информационное обеспечение обучения
Нормативно-правовые акты

1. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера [Электронный ресурс] : 
федеральный закон : от 21.12.1994г., № 68-ФЗ (с изменениями на 13 
июля 2015 года) / СПС «КонсультантПлюс» // ЗАО 
«КонсультантПлюс». -  Электрон, текстовые дан. -  Еженед. обновление.

2. Об охране окружающей среды [Электронный ресурс] : фед. закон : от 
10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 29.12.2015) / СПС Консультант Плюс // 
ЗАО «Консультант Плюс».- Электрон, текстовые данн. - Еженед. 
обновление.

3. Технический регламент о требованиях пожарной безопасности 
[Электронный ресурс] : фед. закон : от 22.07.2008г. № 123-ФЗ (ред. от 
13.07.2015) / СПС Консультант Плюс // ЗАО «Консультант Плюс».- 
Электрон. текстовые данн. - Еженед. обновление.

4. О воинской обязанности и воинской службе [Электронный ресурс] : 
фед. закон : от 28.03.1998г. № 53-ФЗ (ред. от 15.02.2016) / СПС 
Консультант Плюс // ЗАО «Консультант Плюс».- Электрон, текстовые 
данн. - Еженед. обновление.

5. О статусе военнослужащих [Электронный ресурс] : фед. закон : от 
27.05.1998 N 76-ФЗ (ред. от 15.02.2016) / СПС Консультант Плюс //
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ЗАО «Консультант Плюс»,- Электрон, текстовые данн. - Еженед. 
обновление.

6. О гражданской обороне [Электронный ресурс] : фед. закон : от 
12.02.1998 N 28-ФЗ (ред. от 30.12.2015) / СПС Консультант Плюс // 
ЗАО «Консультант Плюс».- Электрон, текстовые данн. - Еженед. 
обновление.

7. Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил Российской Федерации 
[Электронный ресурс] : Утвержден указом Президента Российской 
Федерации от 10 ноября 2007 г. № 1495 (ред. от 25.03.2015) / СПС 
Консультант Плюс // ЗАО «Консультант Плюс».- Электрон, текстовые 
данн. - Еженед. обновление.

8. О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 
2020 года [Электронный ресурс] : указ Президента РФ от 31.12.2015 N 
683 / СПС Консультант Плюс // ЗАО «Консультант Плюс»,- Электрон, 
текстовые данн. - Еженед. обновление.

9. О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций [Электронный ресурс] : постановление 
Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 14.04.2015) / СПС 
Консультант Плюс // ЗАО «Консультант Плюс».- Электрон, текстовые 
данн. - Еженед. обновление.

10.06 утверждении положения о призыве на военную службу граждан 
Российской Федерации [Электронный ресурс] : постановление 
Правительства РФ от 11.11.2006г. № 663 (ред. от 20.05.2014) / СПС 
Консультант Плюс // ЗАО «Консультант Плюс».- Электрон, текстовые 
данн. - Еженед. обновление.

Основные источники
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э.А. Арустамов, А.Е.

Волощенко, Г.В. Гуськов и др. ; под ред. Э.А. Арустамов. - 19-е изд., 
перераб. и доп. - М. : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 
2015. - 448 с. [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807

2. Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / 
В. Ю. Микрюков. - М. : КноРус, 2015.-281 с.
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Дополнительные источники
1. Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учеб, пособие для

ссузов / Ю.Г. Семехин, В.И. Бондин. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 
2015. - 412 с. [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764

2. Хван Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие
для ссузов / Т.А. Хван, П.А. Хван. - Изд. 9-е. - Ростов-н/Д : Феникс, 
2014. - 416 с. [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=256257

Интернет-ресурсы
№
п/п Наименование ресурса Электронный адрес

1 Сайт МЧС РФ www.mchs.gov.ru

2 Сайт Минобороны РФ www.mil.ru

3 Сайт центрального музея ВВС РФ www.monino.ru

4 Государственные символы России. 
История и реальность

www.simvolika.rsl.ru

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, выполнения индивидуальных заданий и приёма 
нормативов.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Основные показатели 
оценки результата

Формы и методы 
контроля и оценки 
результатов 
обучения

/ 2 3
Умения:
- о р ган и зо вы вать  и п роводи ть  м ероп ри яти я по 
защ и те  р аботаю щ и х  и н аселен и я о т  
н егати вн ы х  возд ей стви й  Ч С ;

У м ен и е правильно , 
бы стро  и 
сам остоятельн о  
сп лан и ровать  и 
п ровести  дан н ы е 
м ероп ри яти я в услови ях  
о гр ан и ч ен н о го  врем ени  
в случае у грозы  или 
возд ей стви я ЧС

П ракти ческая р абота
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- п р ед п р и н и м ать  п р о ф и л а к ти ч еск и е  м еры  д л я  
с н и ж ен и я  ур о вн я  о п асн о сте й  р азл и ч н о го  в и д а  
и и х  п о сл ед ств и й  в п р о ф есси о н ал ь н о й  
д е я те л ь н о с ти  и  бы ту;

У м ен и е  п р ав и л ьн о  
в ы д ели ть  и п р и м ен и ть  
н ео б х о д и м ы е  м еры  в 
случае  о п асн о сти , в 
со о тв етств и и  со  
сло ж и вш ей ся  
о б стан о в к о й

С и ту а ц и о н н ы е  зад ач и , 
ф р о н тал ь н ы й  о п р о с

- и сп о л ь зо в ать  ср ед ств а  и н д и в и д у ал ь н о й  и 
к о л л ек ти в н о й  защ и ты  о т  о р у ж и я  м ассо в о го  
п о р аж ен и я ;

Д е м о н стр а ц и я  у м ен и й  
п р ави л ьн о  и сп о л ьзо в ать  
и п р и м ен я ть  ср ед ств а  
и н д и в и д у ал ь н о й  и 
к о л л ек ти в н о й  защ и ты

П р ак ти ч еск ая  р аб о та , 
н аб л ю д ен и е  за  
п р ав и л ьн о стью  
вы п о л н ен и я  зад ан и й

п р и м ен я ть  п ер в и ч н ы е  ср ед ств а  
п о ж ар о ту ш ен и я ;

Д е м о н стр а ц и я  у м ен и й  
и сп о л ьзо в ать  и 
п р и м ен я ть  п ер в и ч н ы е  
ср ед ства  
п о ж ар о ту ш ен и я

П и сьм ен н ая  
п р о в ер о ч н ая  р аб о та , 
р аб о т а  с 
о гн ету ш и тел ем

- о р и ен ти р о в ат ься  в п ер еч н е  в о ен н о -у ч ётн ы х  
сп ец и ал ь н о стей  и с ам о сто я тел ь н о  о п р ед ел я ть  
р о д ст в ен н ы е  п о л у ч ен н о й  сп ец и ал ь н о сти ;

Зн ан и е  п ер еч н я  в о ен н о ­
уч ётн ы х  
сп ец и ал ь н о стей

У стн ы й  о п р о с

- п р и м е н я ть  п р о ф есси о н ал ь н ы е  зн ан и я  в х оде  
и сп о л н ен и я  о б я зан н о стей  в о ен н о й  сл у ж б ы  н а  

в о и н ск и х  д о л ж н о стях  в с о о тв е тств и и  с 
п о л у ч ен н о й  сп ец и ал ьн о стью ;

З н ан и е  о сн о в н ы х  
т р еб о в ан и й  во ен н о й  
служ бы

П р ак ти ч еск ая  р аб о та , 
р еш ен и е
си ту ац и о н н ы х  зад ач  в 
х о д е  ф р о н тал ь н о го  
о п р о са

в л ад еть  сп о со б а м и  б ес к о н ф л и к тн о го  
о б щ ен и я  и сам о р егу л я ц и и  в п о в сед н ев н о й  
д ея тел ь н о сти  и  эк стр е м ал ь н ы х  у сл о в и ях  
в о ен н о й  сл у ж б ы ;

З н ан и е  о сн ов  
п си х о л о ги и  о б щ ен и я , 
сп особов  
б ес к о н ф л и к тн о го  
о б щ ен и я , у м ен и е  
п р и м ен и ть  и х  в 
к о н к р етн ы х  си ту ац и я х

Ф р о н тал ь н ы й  о п р о с  
(си ту ац и о н н ы е  
зад ач и ), т ест и р о в ан и е

- о к азы в ать  п ер в у ю  п о м о щ ь  п о стр ад ав ш и м . Д е м о н стр а ц и я  
р азл и ч н ы х  сп о со б о в  
о к аза н и я  п ер во й  
п о м о щ и  п о стр ад ав ш и м

П р ак ти ч еск ая  р аб о та ,
сам о сто я тел ьн ая
р аб о т а

Знания:
п р и н ц и п ы  о б ес п е ч ен и я  у сто й ч и в о сти  

о б ъ ек то в  эк о н о м и к и , п р о гн о зи р о в ан и я  
со б ы т и й  и о ц ен к и  п о сл ед ст в и й  при  
т ех н о г ен н ы х  Ч С  и сти х и й н ы х  яв л ен и я х , в том  
ч и сл е  в у сл о в и ях  п р о ти в о д ей ств и я  
тер р о р и зм у  как  сер ь ёзн о й  у грозе  
н ац и о н ал ь н о й  б езо п асн о сти  Р о сси и ;

З н ан и е  и  о б о сн о в а н и е  
о сн о в н ы х  п р и н ц и п о в  
о б есп еч ен и я  
у сто й ч и в о сти  
п р ед п р и яти й , 
п р о гн о зи р о в ан и я  и 
о ц ен к и  п о сл ед ст в и й  Ч С , 
п р ави л  д е й ст в и й  при  
у гр о зе  тер р ак т о в

П и сь м ен н ая  
п р о в ер о ч н ая  р аб о т а

- о сн о в н ы е  ви д ы  п о тен ц и ал ь н ы х  о п асн о стей  и 
и х  п о сл ед ств и я  в п р о ф есси о н ал ь н о й  
д ея тел ь н о сти  и бы ту , п р и н ц и п ы  сн и ж ен и я  
в ер о я тн о сти  и х  р еал и зац и и ;

П р и м ен ен и е  зн ан и й , 
св я зан н ы х  с 
о б есп еч ен и ем  
с о х р ан ен и я  ж и зн и  и 
зд о р о в ья  в случае  
о п асн о сте й  в

П и сьм ен н ая  
п р о в ер о ч н ая  р а б о т а  с 
и сп о л ьзо в ан и ем  
си ту ац и о н н ы х  зад ач
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п р о ф есси о н ал ь н о й  
д ея тел ь н о сти  и б ы ту

- о сн о в ы  в о ен н о й  сл у ж б ы  и о б о р о н ы  
го су д ар ства ;

З н ан и е  о сн о в н ы х  
п р и н ц и п о в  и 
т р еб о в ан и й  о сн о в  
в о ен н о й  сл у ж б ы  и 
о б о р о н ы  го с у д ар ств а

К о н тр о л ь н ая  р аб о та

зад ач и  и о сн о в н ы е  м ер о п р и яти я  
гр а ж д ан ск о й  о б о р о н ы ; сп о со б ы  защ и ты  
н асел ен и я  о т  о р у ж и я  м ассо в о го  п ор аж ен и я ;

З н ан и е  п р ед н азн ач ен и я  
и  зад ач  гр а ж д ан ск о й  
о б о р о н ы , сп о со б о в  
защ и ты  о т  О М П

У стн ы й  о п р о с

- м еры  п о ж ар н о й  б езо п асн о сти  и п р ав и л а  
б езо п асн о го  п о в ед е н и я  п р и  п ож арах ;

З н ан и е  о сн о в н ы х  м ер 
п о ж ар н о й  б езо п асн о сти  
и п р ави л  п о в ед е н и я  п ри  
п о ж ар ах

У стн ы й  о п рос

- о р га н и зац и ю  и  п о р яд о к  п р и зы в а  гр а ж д ан  н а  
в о ен н у ю  с л у ж б у  и  п о сту п л ен и я  н а  н её  в 
д о б р о в о л ь н о м  п о р яд к е ;

З н ан и е  п о р яд к а  и 
о р га н и зац и и  п р и зы в а  
гр аж д ан  н а  в о ен н у ю  
сл у ж б у

П р ак ти ч еск ая  работа , 
у стн ы й  о п р о с

- о сн о в н ы е  в и д ы  во о р у ж ен и я , в о ен н о й  
тех н и к и  и  сп ец сн ар я ж е н и я , с то я щ и х  н а  
в о о р у ж ен и и  (о сн ащ ен и и ) в о и н ски х  
п о д р азд ел ен и й , в к о то р ы х  и м ею тся  в о ен н о ­
у ч ётн ы е  с п ец и ал ь н о сти , р о д ств ен н ы е  
с п ец и ал ь н о стя м  С П О ;

З н ан и е  о сн о в н ы х  ви дов  
в о о р у ж ен и я , тех н и к и , 
с н ар я ж ен и я  в о и н ск и х  
п о д р азд ел ен и й

Т ести р о в ан и е

о б л аст ь  п р и м е н е н и я  п о л у ч аем ы х  
п р о ф есси о н ал ь н ы х  зн ан и й  п ри  и сп о л н ен и и  
о б я зан н о стей  в о ен н о й  служ бы ;

З н ан и е  о б л аст и  
п р и м е н е н и я  
п р о ф есси о н ал ь н ы х  
зн ан и й  п р и  и сп о л н ен и и  
о б я зан н о стей  во ен н о й  
сл у ж б ы

У стн ы й  о п рос

- п о р яд о к  и п р ав и л а  о к аза н и я  п ервой  п о м о щ и  
п о стр ад авш и м .

З н ан и е  и о б о сн о в а н и е  
о п р ед ел ён н о го  п о р яд к а  
и п р ав и л  п ри  о к аза н и и  
п ер во й  п о м о щ и  
п о стр ад ав ш и м  в 
к о н к р етн ы х  си ту ац и я х

П р ак ти ч еск ая  работа , 
н аб л ю д ен и е  за  
п р ав и л ь н о сть ю  
в ы п о л н ен и я  зад ан и й
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5. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ

Юрист должен обладать общими компетенциями, включающими в 
себя способность (по базовой подготовке):

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 
и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного • развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой 
базы.

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны 
труда.

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические 
основы общения, нормы и правила поведения.

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению.
Юрист должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими основным видам профессиональной деятельности (по 
базовой подготовке):

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных 
правовых актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного 
обеспечения и социальной защиты.

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного 
обеспечения и социальной защиты.
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ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, 
пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки 
отдельным категориям граждан, нуждающимся в социальной защите.

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, 
перевод), индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, 
компенсаций и других социальных выплат, используя информационно­
компьютерные технологии.

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей 
пенсий, пособий и других социальных выплат.

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц 
по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты.

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, 
компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот в 
актуальном состоянии.

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и 
осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные 
технологии.

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с 
отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в 
социальной поддержке и защите.
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6. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Промежуточный контроль знаний ( очная и заочная форма обучения) 
по дисциплине проводится в форме дифференцированного зачета 
(письменно) за счет времени, отведенного на изучение дисциплины (на 
последнем занятии, 2 академических часа).

Дифференцированная зачетная работа состоит из 6 вариантов по 3 
вопросам в каждом.

Перечень вопросов для дифференцированного зачета

1. Расскажите какой закон определяет структуру и задачи РСЧС?
2. Расскажите какие цели преследует Федеральный закон от 21 декабря 

1994 года №68-ФЗ «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера?

3. Перечислите основные задачи РСЧС?
4. Поясните в чем заключаются полномочия органов государственной 

власти в области защиты населения от ЧС?
5. Расскажите каковы обязанности организацией в области защиты 

населения от ЧС?
6. Перечислите права и обязанности граждан России в области защиты 

от ЧС?
7. Расскажите порядок подготовки населения в области защиты от ЧС?
8. Перечислите задачи объективных комиссий по ЧС?
9. Дайте характеристику режимам функционирования ЧС?
10. Расскажите какие силы и средства привлекаются для ликвидации 

ЧС?
11. Поясните что это за система «гражданской обороны»?
12. Ответьте на вопрос : Какова организационная структура РСЧС?
13. Расскажите как классифицируется ЧС?
14. Расскажите какими силами ликвидируется ЧС?
15. Перечислите ЧС относящиеся к природным?
16. Перечислите ЧС относящиеся к экологическим?
17. Расскажите какие ЧС можно отнести к техногенным?
18. Расскажите какие объекты относятся к радиационно-опасным?
19. Поясните какие объекты можно отнести к химическим опасным 

объектам?
20. Расскажите какие требования предъявляются к ХОО?
2 1 . Перечислите какие обязанности несет работник опасного 

производственного объекта?
22. Расскажите какие объекты относят к категории взрывоопасных?
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23. Поясните что называется пожаром, разновидности пожаров?
24. Расскажите от каких факторов зависит пожарная обстановка?
25. Расскажите что такое огнестойкость здания?
26. Перечислите какие вещества относят к взрывчатым?
27. Расскажите что относится к инициирующим и бризантным 

взрывчатым веществам?
28. Поясните что такое оборона и каковы функции органов 

исполнительной власти в области обороны?
29. Расскажите про обязанности должностных лиц в области обороны?
30. Расскажите про обязанности граждан России в области обороны?
31. Поясните что понимается под состоянием войны, военным 

положением и мобилизацией?
32. Расскажите что такое гражданская и территориальная оборона?
33. Расскажите какие особенности имеет ядерное оружие?
34. Перечислите какие существуют виды ядерных взрывов?
35. Перечислите какие существуют поражающие факторы ядерного 

взрыва?
36. Расскажите что из себя представляет зона радиоактивного 

заражения?
37. Расскажите что такое химическое оружие, на чем основано его 

поражающее действие?
38. Перечислите какие основные характеристики химического оружия 

нам известны?
39. Перечислите характеристики основных отравляющих веществ

нервно-паралитического действия?
40. Перечислите характеристики основных отравляющих веществ

кожно-нарывного действия?
41. Перечислите характеристики основных отравляющих веществ психо­

химического действия?
42. Перечислите характеристики основных отравляющих веществ

удушающего действия?
43. Перечислите характеристики отравляющих веществ общеядовитого 

действия?
44. Перечислите характеристики отравляющих веществ раздражающего 

действия?
45. Расскажите что может собой представлять бактериологическое 

оружие?
46. Поясните рассмотрение каких вопросов включает в себя оценка 

обстановки на объекте в результате сложившейся ЧС?
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47. Расскажите от чего зависят масштабы и степень радиоактивного 
заражения местности?

48. Поясните что понимается под оценкой радиационной обстановки?
49. Поясните что понимается под оценкой химической обстановки?
50. Расскажите про первичное и вторичное химическое заражение 

местности ОВ?
51. Поясните в чем состоит сущность определения стойкости ОВ на 

местности?
52. Поясните чем состоит сущность работы по защите населения, 

рабочих и служащих в зоне химического заражения?
53. Расскажите по каким направлениям строится деятельность системы 

Гражданской обороны (ГО)?
54. Расскажите в чем состоят полномочия органов исполнительной 

власти в области ГО?
55. Расскажите в чем состоят полномочия организаций по ГО?
56. Расскажите в чем состоят права и обязанности граждан России в 

области ГО?
57. Расскажите что такое эвакуация и рассредоточение?
58. Расскажите кто организует и руководит эвакуацией?
59. Перечислите что относится к коллективным средствам защиты 

населения?
60. Расскажите из каких помещений состоит убежище?
61. Расскажите что такое противорадиационное укрытие и от чего оно 

защищает?
62. Расскажите что относится к средствам индивидуальной защиты?
63. Расскажите что такое респиратор и для чего он служит?
64. Перечислите что входит в состав противогаза ГП - 5, ГП - 7?
65. Расскажите в чем особенности изолирующих противогазов?
66. Расскажите как применяется респиратор Р - 2?
67. Расскажите для чего служит ОЗК?
68. Расскажите каково назначение защитного костюма Л -1?
69. Поясните как определить ионизирующее излучение?
70. Расскажите для чего предназначен прибор ДП - 5 А?
71 .Расскажите для чего предназначен прибор ДП - 22В?
72. Расскажите для чего предназначен прибор ВПХР?
73. Расскажите в чем состоят основные задачи аварийно 

спасательных формирований?
74. Назовите кто осуществляет руководство ликвидацией ЧС?
75. Расскажите как проводится дезактивизация и что это такое?
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76.Перечислите какие существуют способы дезактивизации?

Раздел «Основы военной службы»
1. Расскажите об организационной структуре Российских Вооруженных 

Сил.
2. Дайте определения вида и рода войск Вооруженных Сил.
3. Расскажите какова история создания Сухопутных войск (РВСН, 

ВВС, ВМФ), их предназначение, состав?
4. Расскажите о войсках ПВО: истории их создания, предназначении, 

решаемых задачах на современном этапе?
5. Расскажите каковы основные предпосылки проведения военных 

реформ в Российской армии.
6. Расскажите о предназначении, руководстве, решаемых задачах и 

управлении ВС РФ.
7. Расскажите какие войска относятся к другим войскам? Каково их 

предназначение?
8. Расскажите что такое дни воинской славы России и каким 

федеральным законом они определены?
9. Расскажите о воинском знамени, истории его появления и 

предназначении.
10. Расскажите где находится Боевое знамя воинской части, как оно 

вручается, как осуществляется его вынос к воинской части?
11. Расскажите какова история возникновения государственных наград 

за военные отличия в России?
12. Расскажите о воинских ритуалах, каково значение воинских ритуалов 

для воспитания воинов?
13. Расскажите что предусматривает воинская обязанность?
14. Расскажите как осуществляется организация воинского учета и в чем 

заключается её предназначение?
15. Расскажите о первоначальной постановке граждан на воинский учет.
16. Перечислите документы воинского учета, какие сведения они 

содержат?
17. Перечислите обязанности граждан по воинскому учету.
18. Расскажите об обязательной и добровольной подготовке граждан к 

воинской службе.
19. Расскажите об организации медицинского освидетельствования и 

медицинского обследования граждан.
20. Назовите категории годности к военной службе.
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21. Назовите законы РФ, определяющие правовую основу военной 
службы.

22. Назовите какие права имеют военнослужащие?
23. Назовите общевоинские уставы РФ. Определите их предназначение.
24. Расскажите осуществляется организация призыва граждан на 

военную службу?
25. Расскажите про порядок освобождения граждан от военной службы?
26. Назовите кому предоставляются отсрочки от военной службы?
27. Расскажите каков порядок размещения военнослужащих?
28. Расскажите о военной службе по контракту. Каковы сроки 

службы по контракту? Как и когда происходит увольнение с 
военной службы?

29. Расскажите об альтернативной гражданской службе, сроках и 
особенностях прохождения службы.

30. Расскажите о правах и ответственности военнослужащих.
31. Расскажите о воинских званиях и знаках различия военнослужащих.

Критерии оценки:
Оценка 5 «отлично» ставится обучающемуся, который самостоятельно 
дал полный, правильный ответ на все три вопроса дифференцированного 
зачета. Дал полное объяснение и сделал выводы. Свободно владеет 
понятиями, определениями, терминами. Умеет применять теоретические 
знания при решении практических заданий.
Оценка 4 «хорошо» ставится обучающемуся, который подробно раскрыл 
материал, по двум вопросам, или за ответы на три вопроса 
дифференцированного зачета, но допустил незначительные неточности при 
изложении материала, не искажающие содержание ответа по существу 
вопросов.
Оценка 3 «удовлетворительно» ставится обучающемуся, за раскрытие 
двух вопросов дифференцированного зачета, с наличием незначительных 
ошибок.
Оценка 2 «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, если при ответе 
обнаружено непонимание основного содержания учебного материала или 
допущены существенные ошибки.
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